9'0%-,’-5
{5‘”* COVID - 19
EL KITABI

Mart, 2020



TCMB

| TURKIYE GIMENTO MUSTAHSILLERI BIRLIGI |

1. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Nedir?

Yeni Koronavirtis (COVID-19), ilk olarak Cin'in Vuhan Eyaleti'nde Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, 6kstrtk, nefes darligi) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak
2020'de tanimlanan bir virtstar.

Salgin baslangicta bu bélgedeki deniz Griinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha
sonra insandan insana bulasarak Vuhan basta olmak tzere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk
Cumbhuriyeti'nin diger eyaletlerine ve diger diinya Ulkelerine yayilmistir.

Coronaviriisler, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga neden olabilecek biiyiik bir viriis ailesidir. insanlarda,
birkag koronavirisin soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu
bilinmektedir. Koronaviris hastaligina COVID-19 neden olur.

2. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi) Belirtileri Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir. En cok karsilasilan
belirtiler ates, okslrik ve nefes darligidir. Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum yetmezIigi, bobrek
yetmezligi ve 6lim gelisebilmektedir.

Hastalanan kisilerle ilgili yayimlanmis verilere gore hastalik nispeten yavas bir seyir gdstermektedir. ilk
birkag glin daha hafif sikayetler (ates, bogaz agrisi, halsizlik gibi) gorilmekte sonrasinda 6ksurik, nefes
darhgi gibi belirtiler eklenmektedir. Hastalar genellikle 7 glinden sonra hastaneye basvuracak kadar
agirlagsmaktadir.

3. COVID-19 Nasil Bulagir?

COVID-19 hastasi olan biri 6ksturdiginde veya nefes verdiginde virls tasiyan damlaciklarini etrafa
sacar. Bu damlaciklar yakindaki yiizeylere, masalara veya telefonlara diser. insanlar COVID-19 bulasmis
ylzeylere veya nesnelere dokunarak ve sonra elleriyle gozlerine, burunlarina veya agizlarina dokunarak
virisl vicutlarina bulastirir. Eger COVID-19 olan bir kisinin bir metre yakininda duruluyorsa, grip ve soguk
alginliginda oldugu gibi okstrik, hapsirik ve konusma sirasinda da damlaciklar nefes yoluyla viicuda
alinabilir.

COVID-19 bulasmis ¢ogu kisi hafif belirtiler gosterir ve iyilesir. Ancak, bazi kisilerde ciddi hastalik gelisir
ve hastane bakimi gerekebilir. Ciddi hastalik riski yasla birlikte artar; 40 yasin Gzerindeki insanlar 40 yasin
altindaki kisilere gore daha savunmasizdir. Zayif bagisiklik sistemi olan insanlar, diyabet, kalp ve akciger
hastaligi gibi saglik sorunlari olanlar ciddi hastalik gelismesine karsi daha savunmasizdir.

4. COVID-19 Bulagma Riski Nedir?

Korona (Corona) Virtist bulasicidir. Cogunlukla ayni grip ya da soguk alginliginda oldugu gibi hapsirma ve
dkstirme gibi yollarla bulasir. Ayrica kalabalik ortamlarda AVM, Toplu Tasima gibi ¢ok fazla insanin temas
ettigi yerlerde bulasma riski cok daha yiksektir.
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5. COVID-19 Enfeksiyonunda Kimler Daha Fazla Risk Altinda?

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili simdiye kadar edinilen bilgiler, bazi insanlarin daha fazla hastalanma ve
ciddi semptomlar gelistirme riski altinda oldugunu g&stermistir.

e Vakalarin ytuzde 80'i hastaligi hafif gegirmektedir.

e Vakalarin %20'si hastane kosullarinda tedavi edilmektedir.

e Hastalik, genellikle 60 yas ve Uzerindeki kisileri daha fazla etkilemektedir.

- Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler:

e 60 yas Ustl olanlar

e Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olan insanlar:
Kalp hastalig

Hipertansiyon

Diyabet

Kronik Solunum yolu hastaligi

O O O O O

Kanser gibi
e Saglik Calisanlar

- Cocuklar Risk Altinda Mi?

Cocuklarda hastalik nadir ve hafif gérinmektedir.

Cocuklarda simdiye kadar 6lim goérilmemistir.

- Hamileler Risk Altinda Mi?

COVID-19 enfeksiyonu gelisen gebe kadinlarda hastaligin ciddiyeti konusunda sinirli bilimsel kanit vardir.

Bununla birlikte mevcut kanitlar COVID-19 enfeksiyonu sonrasi hamile kadinlar arasindaki hastalik
siddetinin, hamile olmayan yetiskin COVID-19 vakalarina benzer oldugunu ve hamilelik sirasinda COVID-19
ile enfeksiyonun fetiiste olumsuz bir etkisi oldugunu gdsteren higbir veri olmadigini géstermektedir.

Su ana kadar COVID-19'un hamilelik sirasinda anneden bebegde bulastigina dair de bir kanit
bulunmamaktadir.
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6. COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastaligi)'a Yakalanmamak icin Oneriler

e El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve
suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eller ylkanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.
e Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (mimkdin ise en az 1 m uzakta bulunulmal).
e Ogzellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik temizlenmelidir.

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mimkin ise saglik merkezlerine gidilmemeli, saglik
kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en aza indirilmelidir.

o Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve adiz tek kullanimlik kagit mendil ile ortiilmeli, kagit
mendilin bulunmadigi durumlarda ise dirsek ici kullanilmali, mimkiinse kalabalik yerlere girilmemeli,
eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi maske kullaniimalidir.

e Cig veya az pismis hayvan iriinleri yemekten kacinilmalidir. lyi pismis yiyecekler tercih edilmelidir.

e Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegdi alanlar gibi genel enfeksiyonlar acisindan
yUksek riskli alanlardan kaginilmalidir.

e Herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak en yakin saglk kurulusuna basvurulmali,
doktora seyahat 6ykisi hakkinda bilgi verilmelidir.

7. COVID-19 Enfeksiyonunun Tedavisi Nasil Yapilir?

Oncelikle bir doktora gériinerek Korona Viriisii Testi yaptirilmali. Doktorunuz size agri kesici ates diistriicii
ilaglar 6nerebilir. Bunun disinda bol sivi tiketimi ve kalabalik ortamlardan uzakta evinizde dinlenmeniz
hastaligi daha kolay atlatabilmeniz acisindan énemlidir. Eger durumunuz kétilesiyor, nefes almada
problem, dismeyen ylksek ates, kusma ve uzun sireli ishal yasiyorsaniz hastaneye yatarak tedavi olmaniz
gerekmektedir.

Destek tedavisi uygulanmaktadir. Bazi ilaglarin virls Gzerindeki etkinligi arastirilmaktadir. Ancak su an igin
virse etkili bir ilag yoktur.
8. COVID-19 Tani Nasil Konur?

Yeni KoronavirUs tanisi igin gerekli molekuler testler Glkemizde mevcuttur. Tani testi sadece Halk Sagligi
Genel Mudurlagu Ulusal Viroloji Referans Laboratuvarinda ve belirlenmis Halk Sagligr Laboratuvarlarinda
yapilmaktadir. Korona Virlsu testi balgamdan ya da burun akintisindan alinan bir érnek ile laboratuvar
ortaminda yapilan incelemeler sonucunda gerceklestirilir.

9. COVID-19 Viriisti Asisi Var Mi?

Korona Virtisi, Corona Virlst ya da diger adiyla Coronavirus, NCoV, MERS - SARS icin heniiz herhangi
6zel bir asi Uretilmemis olup bilim adamlari ve tip diinyasi bu konu tzerindeki ¢alismalarina ivedilikle
devam etmektedir.

10. COVID-19 Kulucka (inki]basyon) Suresi Nedir?

Virtsln kulucka stresi 2 gtin ile 14 glin arasindadir.
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11. COVID-19 Korunma Acil Durum Plani

Ulusal veya Sirket Genelinde olabilecek salginlarda ivedi olarak ISG —Kurulunun toplanmasi ve gerekli
kararlarin alinmasi gerekir.

Salgin olusturabilecek mikroorganizmalarla ve salginin ozellikleri ile ilgili tim personele gerekli
egitimlerin verilmesi saglanmalidir.

Salgin ulusal boyutta ise Ulke saglik politikalari ile acilen entegre olunmalidir. (T.C Saglik Bakanhgi Halk
Sagligr Genel Mudurligi)

Sirket icerisinde olusan bir salginda T.C Saglik Bakanlhigi'nin en yakin birimine bilgi verilmelidir.
Hastaligin belirtilerini gosteren kisilerin hastaligin tirtine uygun gerekli nlemler varsa tibbi maske
kullandlrllarak, 184 CORONA DANISMAHATTIYONLENDIRENE KADAR HASTAYI1ZOLE BIR ORTAMDA
BEKLETIN.

Hastaneye yonlendirilen olasi yaka pozitif cikar ise, temaslilar ile ilgili karantina 6nlemleri hizlica
alinmali. (Karantina sireleri salginin kulucgka stresine ve tiriine gore diizenlenecektir.)

Salgin durumunda el dezenfektanlarinin sirket genelinde etkin yerlere yerlestirilmeli.

Vardiya degisimlerinde damlacik yoluyla kontaminasyonu 6nlemek amaci icin dezenfektanlar ile temas
edilmesi olasi ylzeylerin (Kritik Hijyen Noktalar) temizlenmesi gerekmektedir. (Hazir dezenfektanlar
kullanilabilecegi gibi 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu, pozitif yaka var ise 1/10 oraninda
sulandirilmis camasir suyu ile dezenfeksiyon saglanmali.)

Kritik Hijyen Noktalari

Asansor tus panelleri, kabin ici trabzanlar

Tum giris, ¢cikis kapi kollar

Guvenlik, Danisma bankolari ve deskler, merdiven trabzanlari
Seyir cam trabzanlari

Oturma alanlarinda kol dayama boltimleri Kapi Kollari
Musluklar

Sabunluklar

Tuvalet sifonlari

Dus Basliklan

Elektrik anahtarlar

Tuvalet oturaklari

Klozet kenarlari ve kapaklari

Sebiller

Telefonlar



TCMB

| TURKIYE GIMENTO MUSTAHSILLERI BIRLIGI |

12. Yurtdisindan Déniislerde 14 Giin Kurali

Yurtdisina yolculuk yapmak zorunda olan kisiler;

Mimkin oldugu kadar yurtdisina yolculuk yapilmamasi 6nerilmektedir. Yurtdisina ¢ikisin zorunlu oldugu
durumlarda asagidaki kurallara dikkat edilmelidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulasma riskini azaltmak icin onerilen temel ilkeler Yeni

Koronaviriis (COVID-19) icin de gegerlidir.

Bunlar;

e Eltemizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun
olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik veya anti bakteriyel iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eller ylkanmadan agiz, burun ve goézlerle temas edilmemelidir.

e Hasta insanlarla temastan kaginmalidir (mimkdin ise en az 1 m uzakta bulunulmali).

e Ogzellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik temizlenmelidir.

e Hastalarin yogun olarak bulunmasi nedeniyle mimkin ise saglik merkezlerine gidilmemeli, saghk
kurulusuna gidilmesi gereken durumlarda diger hastalarla temas en aza indirilmelidir.

e Oksilirme veya hapsirma sirasinda burun ve adiz tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtiilmeli, kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise dirsek i¢i kullaniimali, mimkinse kalabalik yerlere girilmemeli, eger girmek
zorunda kaliniyorsa agiz ve burun kapatilmali, tibbi maske kullaniimalidir.

e Cig veya az pismis hayvan iriinleri yemekten kacinilmalidir. lyi pismis yiyecekler tercih edilmelidir.

e Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi genel enfeksiyonlar acisindan
ylksek riskli alanlardan kagmilmalidir.

e Seyahat sonrasi 14 gin iginde herhangi bir solunum yolu semptomu olursa maske takilarak en yakin
saglik kurulusuna basvurulmali, doktora seyahat 6ykist hakkinda bilgi verilmelidir.

13. Yurtdisindan Kargo ile Gelen Paketlerde Risk Nedir?

Genel olarak bu virisler ylzeylerde kisa sure canli kalabildikleri icin paket veya kargo ile bulasma olmasi
beklenmemektedir. Diinya Saglik Orgutid’ntin de bu konuda kisitlamasi yoktur.

14. Evde Bakilan Evcil Hayvanlar Yeni Korna Viriisii (COVID 19) Tasiyip, Bulastirabilir Mi?

Evde bakilan kedi/kbpek gibi evcil hayvanlarin Yeni Korona virlisle (COVID-19) enfekte olmasi
beklenmemektedir. Ancak evcil hayvanlarla temas sonrasi her zaman icin ellerin su ve sabunla yikanmasi
gereklidir. Boylece hayvanlardan bulasabilecek diger enfeksiyonlara karsi korunma saglanacaktir.

SARS virGsinin patlak verdigi 2003 yilinda 116 Glkede 127 binden fazla vaka gorilmis ve 4 binden fazla
can kaybi yasanmisti. SARS'in kiresel ekonomiye maliyeti ise 50 milyar dolar olmustu. Ekonomik etkiler
lilkeden lilkeye degisiklik gdstermekle birlikte, 11 Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan
“pandemi” ilan edilen COVID-19'un yayilim gosterdigi Avrupa Ulkelerinde, hikiimet ve is diinyasinin ortak
hareket ederek etkinin en aza indirilmesinde ortak bir akil platformu olusturduklari da gézlenmektedir.
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15. Fabrikalara COVID-19 Uyarilan

Sanayi ve Teknoloji Bakanlig, Gretim tesislerine, yeni tip koronavirls (Covid-19) salginina karsi ¢alisanlarin
korunmasi amaciyla alinacak tedbirlere iliskin yazili uyarida bulundu. 7 ana kategoriden olusan uyari
listesinde, ates &lclim, takip kayit, beyan, hijyen, 1,5 metre, is strekliligini saglama ve bilgilendirme ana
baslklari yer aldh.

Covid-19 salgini tedbirleri kapsaminda, organize sanayi bolgeleri, fabrikalar ve teknoparklar gibi tretim
merkezlerine dagitilmak Uzere uyulmasi gereken kurallara iliskin bilgi notu hazirlandi. S6z konusu notta,
buralarda calisanlarin korunmasinin etkin tedbirlerle mimkin olacagi belirtilerek, ates dlcim, takip kayit,
beyan, hijyen, 1,5 metre, is strekliligini saglama ve bilgilendirme basliklarindaki kurallara uymanin énem
tasidigi ifade edildi.

Bilgi notunda uyulacak 7 temel kural séyle siralandi:

ATES OLCUM KURALI: is yerine girislerde istisnasiz tiim calisanlarin atesi 6lciilmeli. Bilim Kurulunun
belirledigi 37,8 derecenin lUzerinde atesi olanlar is yeri ortamina girmemeli. Ates 6lcen yetkililer calisanlarla
temas etmeksizin zorunlu olarak maske, gozlik ve eldiven kullanmali. Ates, oksurik ve nefes darligi gibi
solunum sistemi, enfeksiyon semptomlari olanlar ¢alistirilmamal.

TAKIP KAYIT KURALI: Calisanlar serviste, ofiste, yemekte ve calisma alanlarinda kendileri icin belirlenmis
yerleri kullanmali. Herhangi bir olumsuzluk durumunda test edilecek kisilerin kolaylikla tespit edilebilmesi
icin tum calisanlar kendi yerlerinde oturmali ve ayni kisilerle temas etmeli.

BEYAN KURALI: Son 14 glinde yurt disindan gelmis kisilere veya Covid-19 tanisi olanlara temas ettiklerini
belirten calisanlara, verecekleri yazili beyanlarina dayali izin kullandirilabilmeli.

HIJYEN KURALI: is yerlerinde sabun, dezenfektan ve kolonya gibi hijyen Uriinleri tim alanlarda
bulundurulmali. Hijyen trlnlerinin tim calisanlar tarafindan sikga kullanimi tesvik edilmeli. Calisanlar ise
baslamadan once ve calisma suresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca ellerini su ve uygun
dezenfektanla yikamali. Servis hizmetlerinden faydalanan veya ortak kullanim alanlarinda vakit gegiren
calisanlarin sik kullanilan yiizeylerle temasi miimkiin oldugunca azaltiimali. Is yerleri belirli araliklarla
pencere acilarak havalandiriimali.

1,5 METRE KURALI: Calisanlar arasindaki mesafe en az 1,5 metre olmali. Uretim alanlari, calisma masalari,
yemekhaneler gibi tim alanlarda bu kural uygulanmali. Yakin temasi ve kalabaligi 6nlemek icin yemek
saatleri diizenlenmeli. Zorunlu haller disinda asansorler kullanilmamali, zorunlu hallerde ise yalnizca tek
kisi asansore binmeli. Yakin mesafede calisma zorunlulugu bulunan kisiler sikca degistirmek kosuluyla
maske kullanmali. Toplantilar dijital platformlara taginmali.

iS SUREKLILIGINI SAGLAMA KURALI: Mal ve hizmet iiretimi 6nem sirasi belirlenerek, faaliyetler kritik
ve kritik olmayan olarak gruplandiriimali. Yedek tedarik yollari belirlenmeli. Vardiya sistemi veya ¢alisma
saatlerinde yapilacak degisiklikler tespit edilmeli. Calisanlarin psikososyal durumlari takip edilmeli. is
yerinin faaliyetlerini stirdlirmesini saglayacak sekilde asgari ¢alisan sayisi belirlenmeli. Mevcut calisanlar
arasinda bir virls vakasinin gorilmesi durumunda kisinin temas ettigi herkes karantinaya alinarak Saglik
Bakanligina bildirilmeli. Uygun durumdaki emekli ya da eski calisanlar belirlenerek, is yeri faaliyetlerinin
aksamasi durumunda ise geri cagrilmali.

BILGILENDIRME KURALI: Saglik, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler ile Sanayi ve Teknoloji bakanliklarinca
yayimlananlar basta olmak Uzere, bilgilendirici gorsel ve videolarin tamami sik kullanilan alanlarda
sergilenmeli. Calisanlara is sagligi ve guvenligi egitimleri “uzaktan egitim” seklinde verilmeli.



