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TURKIYE GIMENTO MUSTAHSILLERI BIRLIG

Beton, Termal Kutle ve Binalarda Asiri Isinmanin
Onlenmesi

Yaz aylarinda o6zellikle Avrupa’da yakin gegmiste yasanan sicak hava dalgalari sirasinda,
evlerdeki asiri Isinma sorunu oldukga dikkat geker hale gelmistir. Bu sorun ancak, iklim degisikligi
nedeniyle yuksek sicakliklarin artmasina bagh olarak meydana gelecek bir sorundur.

Basta Kuzey Avrupa olmak Uzere Avrupa’daki evlerde ¢ogunlukla mekanik sogutma ekipmanlari
yer almadigindan, genellikle evlerin asiri 1Isinmayi engelleme konusundaki pasif yetenegine
guvenmekteyiz. Neyse ki, betonun termal kutle 6zelligi sayesinde betonarme binalar asiri
Isinmayi 6nleme konusunda benzersiz bir uygunluga sahiptir.

Termal kiitle nedir?

Termal kutle, sicagi ya da sogugu igine ¢ekebilen ve depolayabilen beton gibi agir malzemelere
O0zgu bir Ozelliktir. Bu, binalardaki i1sitma ve sogutma maliyetlerinin daha dusuk olmasini
saglamaktadir. Yalnizca binalarda daha az enerji kullanilmasi anlamina gelmemekte, ayni
zamanda bina kullanilirken ylksek glg talebinin ve CO, emisyonunun da azaltiimasi anlamina
gelmektedir. Ayrica, binada yasayanlarin saglik kosullari ve konforu bu sayede artmakta ve yaz
aylarinda asiri 1Isinma riski azalmaktadir.

Termal kitle asiri isinmanin énlenmesine nasil yardimci olur?

Hava sicak oldugunda, serin olan beton, igerideki insanlarin daha serin ve rahat hissetmelerini
saglayabilmektedir. Ayrica beton, istenmeyen 1siy1 absorbe ederek i¢ mekanlardaki sicakligin
yukselisini yavaslatmaktadir. Sicakliklar gece boyunca dustiginde, binayl havalandirmak igin
gece daha serin olan hava kullaniimaktadir. Boylelikle, betonun gunduz absorbe etmis oldugu
Isi tahliye edilmekte ve betonu sogutularak ertesi giine hazir hale getirmektedir. Bu sicak-soguk
depolama etkisi, daha konforlu ve stabil i¢ mekan sicakliklari saglamaktadir.
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Kaynak: The Concrete Centre

Termal kitlenin bu faydasi, geleneksel olarak guney Avrupa’daki konutlarda uzun vyillardir
kullaniimaktadir ve iklim degisikligi etkisinin daha sik asiri iIsinmaya neden oldugu diger
bdlgelerde de daha énemli hale gelecektir. Ayrica ticari binalarda mekanik sogutma maliyetlerini
azaltmanin bir yolu olarak fayda saglamaktadir.
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Termal kutle, malzemenin dogasinda bulunan bir 6zellik oldugundan, tim beton yapilarda ek bir
maliyet olmadan bu 6zellikten “Ucretsiz olarak” yararlanilabilmektedir! Hem dogal havalandirma
sayesinde hem de golgelendirme, yonlendirme ve yaltimin dogru yerlestiriimesi gibi akilli
tasarim 6zellikleri sayesinde pasif etkisi artirilabilmektedir. Soguk havanin betona gémuli borular
araciligiyla iletildigi termal olarak aktif bina sistemlerinin kullaniimasiyla da etkin bir sekilde
artirnlmasi midmkunddr. Buyuk sicaklik farklari veya soguk hava cereyanlari yaratiimadigindan
bu, enerji agisindan en verimli ve konforlu aktif sogutma sekli olabilir. Termal kitle sayesinde, bu
aktif sogutma sistemi, elektrik talebinin digik oldugu saatlerde (6rnegin gece boyunca) enerjisini
kullanabilir. Bu enerji depolama etkisi, enerji kullaniminin en yogun oldugu zamanlarda enerjiye
olan ihtiyaci azaltarak elektrik sebekesinin dengelenmesine yardimci olmakta ve degisken
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanimini artirmaktadir.

Politik Tavsiyeler

1. Pasif ve “Once yapinin esas alindigi” tasarim, asgiri isinmayi dnlemenin en etkin maliyet
yolu olarak vatandaslara tanitiimalidir.

Surdurulebilirlik politikalar; saglik, refah ve konfor gibi sosyal yonleri icermelidir.

Binalarin Enerji Performansi Direktifini uygulamaya yonelik ulusal metodolojiler, termal
kitle etkisini saglamak icin dinamik etkileri hesaba katacak kadar detayl olmalidir.

“Bu yazi Uyesi bulundugumuz Avrupa Cimento Birligi (CEMBUREAU)’nin izni ile
Tiirkiye Cimento Mustahsilleri Birligi (TCMB) tarafindan Tirkgeye gevrilmistir.”
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